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- des eaux thermales usagées

- de la déshumidification des locaux

- du refroidissement des piscines thermales

 LES STATIONS THERMALES D’ARDÈCHE :

✓ Création d’un syndicat intercommunal dédié en 1979 : le SITHERE

• Trois communes thermales regroupées :
- Meyras (Neyrac les bains): 925 hbts et 3 300 curistes soignés
- Saint Laurent les bains: 180 hbts et 2000 curistes soignés
- Vals les bains: 3600 hbts et 4200 curistes soignés

✓ Les domaines thermaux sont propriétés publiques

✓ La gestion est délégué par contrat de type affermage :

• les investissements sont portés par le SITHERE, la gestion est 
assurée par les entreprises privées

 LE PROJET DES THERMES DE VALS-LES-BAINS

✓ Agrandir les surfaces (passer de 1 380 m2 à 4 400 m2) ;

✓ compléter les équipements existants en distinguant les activités 
médicales et de bien-être créer quatre nouvelles piscines, hammams, 
sauna, fontaine de glace…

✓ améliorer la performance énergétique des bâtiments :
Consommation avant travaux : la consommation de référence déclarée sur 
OPERAT pour l’année 2011 est de 1093.8 kWh/m2/an dont 70 % au gaz.

  LES CONTRAINTES D’UN TEL PROJET

✓ Garantir la sécuritaire sanitaire des installations

✓ Garantir la qualité du soin thermal

✓ Assurer le financement
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Les armes absolues pour assurer la valorisation de la chaleur fatale de l’eau :

LE STOCKAGE

LE PILOTAGE DE L’INSTALLATION
 LES RÉSULTATS OBTENUS :

✓ 1 065 MWh d’énergie renouvelable 
(ENR) récupérés par an

✓ Efficacité globale de la production de 
chaud et de froid :

4.21 en intégrant toutes les consom-
mations d’électricité des auxiliaires

✓ 2 cuves de stockage des eaux ther-
males usées de 56 m3 chacune 
En 2024, le stockage est passé à 250 m3

✓ Réduction de 66% des consomma-
tions énergétiques à surface égale

✓ Consommations totales en 2023 de 
496.9kWh/m2.an dont 37 % au gaz.

✓ La réduction de la production de gaz à 
effet de serre du fait :

• Du passage du chauffage gaz (chau-
dière) à l’électrique pour la Pac,
- Diminution des consommations de 

gaz de 45 004 m3 en 2022 soit - 121 
Tonnes de CO2

• De la récupération de 1065 MWh par 
an sur les eaux chaudes rejetées

• L’ émission de CO² est réduite de 
plus de 92 tonnes par an

 UNE PISTE D’AMÉLIORATION  
ENVISAGÉE

✓ Sur le modèle de Neyrac-les-bains, 
la réation d’un réseau primaire de 
stockage d’énergie « ballon tampon » 
pourrait améliorer l’efficacité énergé-
tique de la pompe à chaleur.

✓ Il permet un fonctionnement continu de 
la PAC en limitant le nombre d’arrêts 
et de redémarrages: 1 démarrage de 
compresseur pour 1,5 H de fonctionne-
ment de la PAC
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